
 

 

Voorbereidende voorlichting 

voor de Operatie (VOK) 

 

 
 

• Gastric bypass 

(maagomleiding) 

• Gastric Sleeve 

(maagverkleining) 

• Maagband 
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Algemene informatie 

 

U heeft zojuist een presentatie gezien. Hierin is verteld over uw operatie 

en het natraject. We hebben hieronder belangrijke informatie en de meest 

voorkomende vragen opgeschreven. In deze folder kunt u alles nog eens 

op uw gemak doorlezen. 

 

Contact 

Bij vragen kunt u het beste een e-mail sturen naar: 

• gespvpk.obesitas.boz@bravis.nl 

• dietist.bariatrie.boz@bravis.nl 

• psycholoog.obesitas.boz@bravis.nl 

• fysiotherapeut.bariatrie.boz@bravis.nl 

 

Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag hebben de 

obesitasverpleegkundige en diëtisten  ’s middags een telefonisch 

spreekuur van 12.00 uur tot 12.30 uur. Bel 0164-278800 en volg het 

keuzemenu.  

 

Of bel naar het secretariaat:  

• 0164 278 800  

(Bij voorkeur tussen tien uur ’s ochtends (10.00 uur) en twaalf uur     

’s middags (12.00 uur). 

 

Complicaties 

Krijgt u de eerste veertien dagen na de operatie problemen die te maken 

hebben met de operatie?  

Neem dan contact op: 

• Op maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur belt u met 

het secretariaat van het Bariatrisch Centrum Zuid West Nederland,  

tel. (0164) 278800. 

• Buiten deze tijden belt u met de afdeling Spoedeisende Hulp: (0164) 

278302. 
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Opname 

 

U wordt opgenomen op de afdeling F8 (Bergen op Zoom) of 3AB 

(Roosendaal) in het Bravis ziekenhuis. In principe verblijft u 1 nacht in 

het ziekenhuis.  

 

Bezoektijden 

De bezoektijden van het Bravis ziekenhuis zijn dagelijks van 14.00 tot 

20.00 uur. 

 

Belangrijk vooraf 

Het is belangrijk dat u een aantal dagen voor de operatie een aantal 

dingen controleert, navraagt of regelt.  

 

 
 
 
 
  

Bij alle operaties: 

Anti-trombose-spuitjes 

(Fragmin®)  

 

De dag van de operatie krijgt u Fragmin® op de 

afdeling. Zodra u weer thuis bent, zet u de 

spuitjes zelf. U heeft deze ontvangen van de 

apothekersassistente . 

Steunkousen  

(TED-kousen) 

De steunkousen moet u op de dag van de 

operatie thuis zelf aandoen of meenemen naar 

de afdeling en dit melden bij het intakegesprek.  

U heeft deze ontvangen van de 

apothekersassistente . 
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Alleen bij maagomleiding (bypass) of maagverkleining (sleeve): 

Maagbeschermer 

(Omeprazol®) 

Alleen bij een maagomleiding of 

maagverkleining neemt u een maagbeschermer 

in. U begint daar dan twee dagen voor de 

operatie mee.  

Als u al een maagbeschermer gebruikt 

(bijvoorbeeld nexium, losec of pantazol) mag dit 

ook, maar dan wel 40 mg.   

Op de dag van de operatie neemt u géén 

maagbeschermer in. U krijgt deze in het 

ziekenhuis via het infuus.  

Aanvulling vitaminen 

en mineralen 

Wij adviseren u gepaste multivitaminen te 

gebruiken om tekorten te voorkomen. 

Bijvoorbeeld WLS Vital van Elan. Deze 

multivitamine is speciaal ontwikkeld voor 

mensen met een maagomleiding of 

maagverkleining. U kunt deze multivitaminen in 

het centrum verkrijgen of bestellen via de 

website: 

www.elan-products.nl 
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Eigen medicijnen 

Nu u een maagoperatie heeft ondergaan is het belangrijk om op te letten 

met een aantal medicijnen. Over het algemeen passeren medicijnen 

goed. Het kan voorkomen dat medicijnen langer in de slokdarm blijven 

‘hangen’. Bij sommige medicijnen kan dit leiden tot een lokale 

beschadiging.  

Op de volgende pagina vindt u een overzicht van medicijnen of 

behandelingen waarbij u extra op moet letten.  

 

Sommige medicijnen moet u minder innemen tijdens het dieet voor de 

operatie. Overleg vóór u start met het dieet met uw behandelaar 

(huisarts, specialist). 

 

Huisarts/Apotheek 

Wij adviseren altijd om bij uw apotheker, huisarts of andere hulpverlener 

bekend te maken dat u een maagverkleining of maagband heeft. Zij 

kunnen hier bij het voorschrijven van medicijnen rekening mee houden.  

 

De pil 

Patiënten die de anticonceptiepil gebruiken, mogen deze blijven 

innemen. We adviseren u er wel een extra voorbehoedsmiddel bij te 

gebruiken, omdat deze niet 100% betrouwbaar is. 

 

Suikerziekte (Diabetes mellitus)  

Voedsel en medicijnen die minder goed passeren door de maag, kunnen 

bij diabetici aanleiding geven tot een slecht instelbare bloedsuiker.  

Laat daarom regelmatig uw bloedsuiker controleren door uw huisarts of 

internist. Of controleer dit zelf.  
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Let op met de volgende medicijnen: 

Wat? Voorbeelden: Uitleg: 

Sommige pijnstillers 

 

Advil®, Aleve®, Brufen®, 

Diclofenac®, Nurofen® 

en Voltaren®. 

Aspirine, Ascal® of 

acetylsalicyl-zuur 

Deze pijnstillers kunnen 

schade veroorzaken aan maag 

en slokdarm. Wij adviseren 

Paracetamol® te gebruiken.  

Anti botontkalkings- 

medicijnen 

Actonel®, Alendronaat® 

en Fosamax®. 

Deze medicijnen kunnen 

ernstige schade aanrichten in 

de slokdarm. Probeer deze 

medicijnen, waar mogelijk, te 

vermijden.  

Sommige plastabletten 

(diuretica) 

- Plastabletten kunnen een 

kalium tekort veroorzaken. Dit 

tekort kunt u niet aanvullen 

met uw voeding. Ook 

kaliumtabletten zijn af te 

raden. Deze brengen ook 

schade aan in de slokdarm.   

Trombosedienst 

 

Vitaminepreparaat met 

vitamine K. 

Vertel uw trombosedienst 

altijd welke operatie u heeft 

ondergaan. Zij kunnen hier dan 

rekening mee houden.  

Psychofarmaca 

 

Medicijnen die invloed 

hebben op uw mentale 

gesteldheid.  

 

Door uw operatie kan het zijn 

dat u opnieuw ingesteld moet 

worden op uw medicijnen.  

Laat uw arts altijd weten welke 

operatie u heeft ondergaan.  
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Voedingsadviezen 

Voor de maagband, sleeve en gastric bypass gelden andere 

voedingsadviezen. Na uw operatie krijgt u individueel of in 

groepsverband een afspraak bij de diëtist. Zij begeleidt u bij de overgang 

naar volwaardige, normale voeding. 

 

Afvallen voor de operatie. 

Bij iedereen met overgewicht is de lever vergroot. De lever moet kleiner 

worden om de operatie goed te kunnen uitvoeren.  

Hiervoor is een dieet nodig. U krijgt het dieet uitgereikt door de diëtiste 

tijdens deze voorlichting. Wanneer u zich niet aan het voorgeschreven 

dieet houdt, met het gevolg dat u niet afvalt tijdens deze periode, loopt u 

het risico dat de operatie niet doorgaat!  

 

Let op! 

Als u diabetes heeft gaat uw bloedsuiker snel dalen. De medicijnen en/of 

insuline moet drastisch worden bijgesteld voordat u met het dieet start. 

Neemt u hierover zelf contact op met de huisarts/ internist/ 

diabetesverpleegkundige of praktijkondersteuner. 

 

 

Begeleiding door het team 

Na uw operatie verandert er veel in uw leven. U moet uw eetgewoonten 

aanpassen en er komt veel op u af. Daarom adviseren wij u ongeveer 5 

maanden na de operatie de groepslessen te volgen van de diëtiste en 

psycholoog in het Bariatrisch Centrum. Deze zijn gratis en speciaal voor 

u gemaakt. Ook kunt u kiezen voor individuele begeleiding. 

Naast de begeleiding door psycholoog en diëtist, verzorgt de 

fysiotherapeut speciale beweeglessen. 
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Groepsbijeenkomsten Psycholoog en/of Dietist 

De groepsbijeenkomsten geven we in de vorm van themabijeenkomsten. 

U kunt op deze manier zelf kiezen welke bijeenkomsten voor u relevant 

zijn. De groepsbijeenkomsten helpen u inzicht te krijgen in een 

levenslange gezonde eet- en leefstijl. Ze sluiten daarnaast mooi aan op 

de eventuele individuele begeleiding.  

 

Er worden verschillende thema’s behandeld tijdens de 

groepsbijeenkomsten. Bijvoorbeeld: 

• emotie eten 

• omgaan met verandering van lichaamsbeeld 

• eetbuien 

• feestdagen en verjaardagen 

• etiketten lezen 

 

Individuele begeleiding 

Het is ook mogelijk om individuele gesprekken te voeren met de 

psycholoog of diëtist. 

U neemt dan bijvoorbeeld samen met de psycholoog of diëtist uw oude 

en nieuwe gewoontes onder de loep. Tijdens deze gesprekken krijgt u 

meer inzicht in uw persoonlijke valkuilen.  

Dit geeft u handvatten om tot een blijvende leefstijlverandering te 

komen. En die verandering is nodig voor succes op de lange termijn.  

Ook bij eventuele achterliggende problematiek kunt u bij ons terecht. 

Eventueel kunnen wij u informatie geven en/of doorverwijzen naar 

andere specialistische hulpverlening. 
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Inschrijven 

Voor meer informatie over de verschillende bijeenkomsten en inschrijven 

hiervoor kunt u kijken op de website van het Bariatrisch Centrum, 

www.bariatrischcentrum.nl 

 

Voor meer informatie kunt u kijken op de website of een e-mail sturen 

naar:   

• psycholoog.bariatrie.boz@bravis.nl  

Of 

• dietist.bariatrie.boz@bravis.nl  

 

Beweeglessen 

Het is mogelijk om gratis beweeglessen te volgen. Deze lessen worden 

gegeven door een fysiotherapeut.  

U kunt hiermee starten ongeveer 6 tot 8 weken na uw operatie. Om 

iedereen op tijd te kunnen laten starten, dient u zich wel zo snel mogelijk 

hiervoor op te geven.  

Tijdens deze lessen maakt u kennis met het veranderde lichaam, leert u 

op welke manier u moet bewegen én plezier te krijgen in bewegen.  

De lessen zijn gratis en worden aan iedere deelnemer aangepast, zodat 

deze voor praktisch alle deelnemers toegankelijk zijn. Ook met 

lichamelijke klachten kunt u deelnemen aan de bewegingslessen. 

 

U kunt zich opgeven voor de beweeglessen via de website: 

• http://bariatrischcentrum.nl/contact/aanmeldformulier-fysio.html  

 

Voor de exacte tijden waarop gesport wordt, kunt u de website 

raadplegen of het formulier aan de balie invullen. U kunt tevens een mail 

sturen naar fysio.nazorg.bariatrie@bravis.nl 

 

 

De fysiotherapeut stuurt u een bevestigingsmail en als het mogelijk is 

ook de startdatum van uw groep.  
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Tot slot: 

Wij hopen dat we u met deze folder voldoende informatie hebben 

kunnen geven om uw behandeling goed te laten starten. 

Heeft u na het lezen van deze folder toch nog vragen? Of heeft u 

misschien een tip of compliment? Wij staan graag voor u klaar. 

 

 

Team van het Bariatrisch Centrum  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Adres: 

Boerhaaveplein 7 (Pand 7) 

4624 VT Bergen op Zoom 

Telefoon: 0164 278800 

Mail: info.bariatrischcentrum@bravis.nl 


